


Wir sind drei Masterstudenten aus München und wollen mit unserem Konzept Euer 
berufliches und privates Leben effizienter und nachhaltiger gestalten.  

Menschen können Gewohnheiten innerhalb von 21 Tagen langfristig verändern und 
genau das machen wir uns zu Nutze. Mit unserer Box haben wir ein Werkzeug 

erarbeitet, dass darauf abgestimmt ist, Euer Verhalten in Bezug auf Digitalisierung und 
Nachhaltigkeit in 21 Tagen positiv zu verändern. Die Box beinhaltet 21 Karten mit  

Denkanstößen und Aufgaben für jeden Tag. Flankierend werden auf der Innovations 
Wand Eure Ideen und Fortschritte sichtbar gemacht und mit allen geteilt. 

Dabei ist es uns wichtig, dass Ihr Euch selbst als Teil des ökonomischen Geschehens 
begreift, denn Eure Kreativität und Ideen sind essentiell, um mit Spaß und Engagement 

aus unserem Konzept ein größeres und persönlicheres Projekt zu machen.  » 
» 
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LEISTUNGSANGEBOT

WIR WOLLEN NICHT NUR DEN  
GEDANKEN DER NACHHALTIGKEIT VERBREITEN. 

 SONDERN AUCH DIE LEUTE DAZU BRINGEN  
EFFIZIENTER  

DIGITALER 
NACHHALTIGER  

ZU LEBEN. 

01 IDEE



KERNWERTE

01 IDEE

TRANSPARENZ

INDIVIDUALISIERUNG 

MOTIVATION

VERÄNDERUNG  
DER 

GEWOHNHEITEN 
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BOX
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In der Box findet Ihr alles, 

was Ihr für die nächsten 21 

Tage braucht: 

Workshopmaterial wie  Stifte 

und Post-Its und natürlich 

die Karten. Wir haben alles 

für euch vorbereitet und 

jetzt seid ihr dran.



KARTEN  - ÜBERSICHT

02 KONZEPT

Das Herzstück des ganzen 

Projekts: die 21 Karten.  

Jede Karte beinhaltet  

unterschiedliche Aufgaben 

und Tipps, wie Ihr euch im 

Unternehmen und Zuhause 

nachhaltiger verhalten 

könnt. 



KARTEN - ANLEITUNG
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KARTEN - TAG 1
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KARTEN - TAG 1
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TOUCH WAND
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Die Wand ist das 

Zentrum des ganzen 

Geschehens. Hier 

spiegeln sich all eure 

Ideen, Anregungen und 

Ergebnisse aus den 

Karten wieder. Seid 

kreativ und tobt euch 

aus. 

IDEEN TIPPSZIEL

BELOHNUNG

Störungsfreies Arbeiten
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Allein arbeiten kann jeder - 

ihr profitiert von einem 

großen Netzwerk. 

Gemeinsam mit anderen 

Kollegen und Unternehmen 

habt ihr hier die Möglichkeit 

eure Ergebnisse zu teilen 

oder aber Anregungen von 

anderen zu erhalten. Win - 

Win für alle.

PLATTFORM



ÜBERBLICK
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KONTAKT

STEFAN STORK 
stefan@changeium.de

LISA KRÖDEL 
lisa@changeium.de

ANNE-SOPHIE BERNARD 
anne-sophie@changeium.de

Wir arbeiten noch fleißig an der Fertigstellung des Konzepts. Es handelt sich hierbei 
noch um einen Prototypen.   


